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साराांि: शशशु स्वास््य को प्रभाववत करन ेवाले अनेक कारकों में माता-वपता की 
शशक्षा सवााधिक महत्वपूर्ा और दीर्ाकाशलक प्रभाव डालने वाला तत्व है। यह लेख 
माता-वपता की शशक्षा और शशशु स्वास््य के बीच के बहुआयामी संबंि का 
ववश्लेषर् प्रस्तुत करता है। राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षर् (NFHS-5, 2019-
21) और अंतरााष्ट्रीय अध्ययनों के आिार पर यह स्थावपत होता है कक शशक्षक्षत 
माता-वपता के बच्चों में बेहतर स्वास््य पररर्ाम, उच्च टीकाकरर् दर, कम 
कुपोषर् और बेहतर संज्ञानात्मक ववकास देखा जाता है। भारतीय संदभा में, 
ववशेषकर मध्य प्रदेश जैसे राज्यों में, यह संबंि और भी महत्वपूर्ा हो जाता है 
जहां शशक्षा और स्वास््य दोनों में क्षेत्रीय असमानताएं ववद्यमान हैं। 
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